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Kvinnliga entreprenorer tar kampen mot den sjuka

jobbstressen och inspirerar till goda livsval

Den stressrelaterade ohilsan ékar i samhille och arbetsliv. Idag sjukskrivs cirka 37 000 svenskar varje ar for

utmattning och kvinnor ar sarskilt utsatta.

- Tillsammans med Jobbhilsan vill vi bidra till sinkta ohilsotal, sdger Mia Nordlund pa Curatina. Vi erbjuder

aven inspiration och aterhiamtning under littsammare former i samarbete med Killans spa utanfoér Norsjo.

I takt med 6kande sjukskrivningstal har regeringen aviserat atgiarder och en ny arbetsgivarlag tradde i kraft under
varen. | samband med det startade Curatina en verksamhet for att kunna erbjuda radgivning och behandling till

arbetsgivare och privatpersoner med malet att bidra till kortare kéer och snabbare rehabilitering.

- Nu dr nista pusselbit pa plats nér vi tecknar avtal med Jobbhélsan i Norr. Vart gemensamma uppdrag ar att vigleda

arbetsgivare som har medarbetare som dr, eller befinner sig i, farozonen fér utmattning, sdger Mia Nordlund.

- Samarbetet ligger val i tiden. Vi har mycket gemensamt och kan hjalpas at att na basta mojliga resultat for bade
kunder och deras personal. Jobbhilsan har lang erfarenhet av arbetsrelaterad rehabilitering och det kdnns bra att via

Curatina kunna erbjuda ytterligare rehabiliteringsformer, siger Sara Sundqvist pa Jobbhalsan.

- Utmattning beror sillan helt och hallet pa arbetssituationen, manga behover stéd och hjalp med hela livspusslet

vilket i slutdndan gynnar bade arbetsgivare och medarbetare, sdger Sara Sundqvist.

Rapporter inom stressrelaterad ohélsa pekar pa att kvinnor &r sirskilt drabbade. Till exempel har Pite dlvdals kvinnor
landets hogsta sjukskrivningstal. Curatina har olika rehabiliteringsformer, bade kortare s.k inspirationsdagar eller

langre nystartsprogram.

Mer information:

Mia Nordlund, Verksamhetschef Curatina. 070-320 99 83. mia.nordlund@curatina.se

Sara Sundqvist, vd Jobbhdlsan. 070-330 1209, sara.sundqvist@jobbhalsan.se

Om Curatina. Forebygger och behandlar stressrelaterad ohdlsa for privatpersoner och arbetsgivare och erbjuder sdvdl avkoppling och
inspiration som ldngre nystartsprogram med fokus pd ldngsiktig rehabilitering. I teamet ingdr likare, kbt- och friskvdrdsterapeuter

samt partners inom inspiration, yoga, mindfulness och avslappning.

Om Jobbhdilsan i Norr:

Viletablerad foretagshdlsa med ett komplett team av féretagslikare, féretagsskéterskor, psykolog, beteendevetare, fysioterapeuter,
ergonomer och arbetsmiljéingenjor. Jobbar framjande, proaktivt och rehabiliterande tillsammans med arbetsgivare inom arbetsmiljé,
arbetsrelaterad ohdlsa, rehabilitering, organisationsutveckling och utbildningar. Jobbhdlsan i Norr har mottagningar i Pited, Luled,

Boden och Skellefted och samarbetar med drygt 300 arbetsgivare inom féretagshdlsovdrd.
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Mia Nordlund (t.v) pd Curatina och Sara Sundqvist pd Jobbhdlsan i Norr har tecknat ett nytt

samarbetsavtal med det gemensamma madlet att vigleda arbetsgivare och sinka ohdlsotalen inom den

stressrelaterade ohdlsan.



